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Innlogging i Dialogg

Laste ned app’en Dialogg i Appstore (Iphone) eller i Googleplay (android).
Figur 1 viser ikonet for appen Dialogg.

Apne appen

Trykk «Logg inn» (fig. 2)

Ved farstegangsinnlogging vil du bli bedt om & fylle inn navn pa den
helsevirksomhet du far oppfelging av. Kontakt helsepersonell hvis du ikke (

har fatt informasjon om helsevirksomhet.

Klikk p& ID-porten for & logge inn (fig. 3). Unntaket er hvis du har fatt
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Dialogg

Fig. 1: Ikon for
Dialogg

Dialogg

Tellu DHO

Appen er klar for innlogging med
en gyldig bruker. Trykk pa 'Logg inn'
for & &pne autentiseringsvinduet

L

Logg inn
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beskjed om & logge inn med brukernavn og passord.

Innlogging via ID-porten

o BankID pa mobil. Trykk inn mobilnummer og fadselsdato. Trykk neste. Du
far sa et referanseord pa mobilen, og beskjed om & bekrefte dette med din
personlige kode.

o Bankbrikke. Skriv inn fgdsels og personnummer. Trykk pa pilen. Skriv inn
engangskode fra bankbrikken. Skriv inn personlig kode/passord.

Farste gang du logger inn sd blir du presentert for varselsinnstillinger.
Innstillingene kan endres pa et senere tidspunkt.

Etter vellykket innlogging blir du presentert for menypunktene pa forsiden

Nar du fgrst er logget inn, vil du den etterfglgende periode pa 2 uker ikke bli
bedt om innlogging for & utfagre oppgaver (sende inn skjema og malinger),
sende inn meldinger eller foresparre/delta i videomgte. For innholdet i
«Helseprofil» vil du bli spurt om daglig innlogging for a ivareta personvernet
ditt.

Fig. 2: Innlogging i Dialogg
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Fig. 3: Innlogging med
ID-porten



Hvordan bruke Dialogg

Hovedmenyen
Line Danser | 2
Oppgaver: Viser hvilke oppgaver du skal gjgre i Sppgﬁ"jre d >
dag. NCotabipgave e HepUTR:15,00
. Meldinger
Meldinger: Her kan du skrive meldinger til 3 nylige meldinger
helsepersonell.

Videomgter @

1 planlagt videomgte
Neste videomgte 14. februar 10.00

Videomgater: Her kan du be om videosamtale,

eller ga inn pa planlagt videosamtale. Helseprofl

Fra Tellu DHO

Helseprofil: Her kan du se planen for ;J“:Vt'“k »
oppfelgingen din, aktuelle dokumenter og e
egenbehandlingsplaner og historikk over
data/malinger du tidligere har sendt inn.

Utstyr: Her ser du aktuelle utstyr og enheter som
du er anbefalt & bruke.

Innstillingel’liggerunder profilikonet &' ved

siden av navn i gverste hgyre hjgrne. Fig. 4: Hovedmenyen i appen Dialogg

Oppgaver

Her trykker du inn pa oppgavene du skal gjgre; sparsmal € Tibake tine Danser € Tibake tine Danser
du skal svare pa og malinger (dersom du har noen Oppgaver Oppgaver
Her ser du oversikt over dine oppgaver Her ser du oversikt over dine oppgaver

malinger som skal gjagres). Nar oppgaven(e) er utfart sa
blir det merket med grgnn hake.

Dato Dato

14.10.2021 B 13.10.2021

Oppgaver Fullferte oppgaver
b

KOLS
Blodtrykk
Utfares innen kL: 09:00

KOLS

Blodtrykk
Utferes innen kl.: 09:00

Skjema: Nar du trykker inn pa spgrsmalene, er det
viktig at du leser spgrsmalet, og trykker pa
alternativet som passer best. Trykk sa neste. Til slutt
ma du trykke pa ferdig og send inn.

KOLS

KOLS skjema
Utferes innen kl.: 09:00

KOLS
KOLS skjema
Utferes innen kl.: 09:00

[ kos
Oksygenmetning
Utferes innen kL: 09:00

Oksygenmetning
Utferes innen kl.: 09:00

Malinger: Malinger sendes automatisk nar du bruker
det medisinske utstyret. Det er i tillegg mulig & legge
inn verdiene manuelt (velge da «Manuell inntasting»).

Matet gjelder: Hodepine
Utferes innen kL: 09:30

Fig. 5: Eksempel pd oversikt  Fig. 6: Eksempel p& hvordan
over dagens oppgaver det ser ut ndr oppgavene er

utfort.
+all..
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Meldinger

Her kan du se meldinger du har mottatt fra helsepersonell og
sende meldinger til helsepersonell. Du kan se nar meldingen er

sendt og nar den er lest.

Trykk pa knappen Meldinger i hovedmenyen

Trykk i feltet nederst hvor det star «skriv en ny melding».

Skriv melding

Trykk pa kamera-symbolet hvis du skal sende et bilde (du kan

slette bildet fgr og etter det er sendt)

Trykk pa send

Videomgte

Her kan du se planlagte videosamtaler og be om ny
videosamtale med helsepersonell.

For a deltai allerede planlagt videosamtale
trykker du pa «Bli med i videosamtale».

For & be om ny videosamtale, trykker du pa «Be
om videosamtale».

Skriv inn hva samtalen gjelder, hvorfor du
gnsker samtale med oss pa video

Skriv inn nar du gnsker a snakke med oss
(hvilken dag eller tidspunkt)

&= Tilbake Line Danser

Videomgater

Her kan du sende forespersel og se
oversikt over dine videometer.
Planlagte moter

Motet gjelder: Hodepine
torsdag 14. oktober, 09.30

Foresparsler

Dine foresparsler =%
Be om videosamtale =

Figur 8: Oversikt over
planlagte mgater. For & be
om ny videosamtale, velg
«Be om videosamtale».

& Tilbake Line Danser

Meldinger

torsdag 4. mai 2023 09.41
Line Danser

Text

Helsepersonell har slettet et bilde
torsdag 4. mai 2023 10.47

Line Danser
Se serienummeret her

Flott, tusen takk. Mvh spl Karin

Figur 7: Trykk der det stér
«Skriv en ny melding» for &
skrive melding.

4= Tilbake Line Danser

Ny foresparsel

Send forespersel om videomate med
helsepersonell.
@nsket dato Gnsket tidspunkt

14.10.2021 B  Heledagen v

Samtalen gielder

Send foresparsel

(@) Til forside

Figur 9: Skriv hva
samtalen gjelder og
gnsket dag og tid pa
dagen.



